
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

                       
ฉบับประจ ำวันจันทรท์ี ่2 มีนำคม ถึงวันอำทิตย์ที่ 8 มนีำคม พ.ศ. ๒๕๖3 

 

 
 

10 พระบรมฉายาลักษณ์ประวัติศาสตร์ พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยูห่ัว  

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ประทับพระราชยานพุดตานทอง เสด็จพระราชด าเนิน
เลียบพระนครโดยขบวนพยุหยาตราทางสถลมารค เนื่องในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก              
เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2562                                         

                                     อ้างอิง/เครดติภาพ: https://www.bbc.com/thai/thailand-49098460 

 
 

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 67 พรรษา 28 กรกฎาคม 2562  

บบีซีไีทยรวบรวมพระบรมฉายาลักษณ์ 10 พระรปูในประวัติศาสตร์พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี 

ศรีสนิทรมหาวชริาลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ตั้งแต่ยงัทรงพระเยาว์จนถึงเสด็จขึ้นครองราชย์ 

 
 

                   

https://www.bbc.com/thai/thailand-49098460


 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 
                     

                       
 

        

    

          วัน เดือน ปี                                                       กจิกรรม/วันส าคัญ        

 

 เอกสารประชาสมัพนัธ ์“พหุภาษาสปัดาหน้ี์”  ๒ 

 จันทร์ที่ 2 มีนาคม 2563        -  ม.6 ประกาศผลการจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปีการศึกษา 2562 
อังคารที่ 3 มีนาคม 2563        -  วันสัตว์ป่าและพืชป่าโลก 
จันทร์ที่ 2 ถึงพุธที่ 4 มีนาคม 2563       -  ม.6 แก้ไขผลการเรียน ครั้งท่ี 2 
จันทรท์ี่ 2 ถงึศกุร์ที ่6 มีนาคม 2563       -  ม.4 - ม.5 ประเมินผลการเรียน ภาคปลาย ครัง้ที ่2 
จันทร์ที่ 2 ถึงศุกร์ท่ี 13 มีนาคม 2563      -  ป.1 - ม.5 อาจารย์ประจ าวิชาบันทึกผลการเรียน 
พุธที่ 4 ถงึศกุร์ที ่6 มีนาคม 2563       -  ระดับประถมศึกษาประเมินผลการเรียน ครั้งที่ 4 

     -  ม.1 - ม.3 ประเมินผลการเรียน ภาคปลาย ครัง้ที ่2 
พฤหัสบดีที่ 5 มีนาคม 2563        -  วันนักข่าว 
ศุกร์ที ่6 มีนาคม 2563        -  ป.1 - ม.5 วันสุดท้ายของการเรียนภาคปลาย 
เสาร์ท่ี 7 มีนาคม 2563        -  ปฐมนิเทศนักเรียนโครงการเรียนภาษาแบบเข้มและแลกเปล่ียนวัฒนธรรม 
อาทิตย์ท่ี 8 มีนาคม 2563         -  วันสตรีสากล  
 

ปฏิทินโรงเรียน : วันที่ 24 กุมภาพันธ์ ถึง วันที่ 8 มีนาคม 256๓ 

             วัน เดือน ปี                                                         กิจกรรม/วันส าคัญ        

 

 3 มีนาคม : วันสัตวป์่าและพืชป่าโลก 

3 มีนำคม วันอนุรักษ์สัตว์ป่ำโลก หรือ วันสัตว์ป่ำและพืชป่ำโลก เพื่อเป็นการสร้างความตระหนักให้อนุรักษ์
ทรัพยากรสัตว์ป่าและพันธุ์พืช 
สัตว์ป่าเป็นสิ่งมีชีวิตที่ด ารงเผ่าพันธุ์มาตั้งแต่โบราณกาลและมีวิวัฒนาการมายาวนาน แต่ในปัจจุบันเมื่อมนุษย์มี
ความเจริญก้าวหน้ามากขึ้น สัตว์ป่าหลายชนิดถูกล่าจนสูญพันธุ์ลงไปเรื่อยๆ และเพื่อเป็นการตระหนักถึง
ความส าคัญของสัตว์ป่าและให้คนหันมาอนุรักษ์สัตว์ป่ามากขึ้นจึงมีการก าหนดวันอนุรักษ์สัตว์ป่าโลกขึ้น 
โดยวันอนุรักษ์สัตว์ป่าโลก หรือ วันสัตว์ป่าและพืชป่าโลก (World Wildlife Day) ตรงกับวันที่ 3 มีนาคม ของ
ทุกปี เนื่องจากเป็นวันที่ก่อตั้งภาคีอนุสัญญาไซเตส เมื่อวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2516 เพื่อเป็นการสร้างความ 

 ตระหนักให้กับกลุ่มประเทศภาคีอนุสัญญาไซเตส 178 ประเทศ ในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่าและพันธุ์พืชเพื่อประโยชน์แห่งมวลมนุษยชาติ 
โดยในปี 2560 มีการก าหนดธีมว่า “Listen to the Young Voices” เพื่อกระตุ้นให้เยาวชนของโลก ตระหนักว่า ปัจจุบันชีวิตของสัตว์ป่าและ
ทรัพยากรธรรมชาติก าลังถูกคุกคามอย่างหนัก และเป็นปัญหาส าคัญที่ทุกคนต้องเป็นกระบอกเสียง ลุกขึ้นมามีส่วนร่วมในการปกป้องและ
เปล่ียนแปลงให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้นทั้งในระดับประเทศและระดับโลก 
ส าหรับประเทศไทยนั้น เริ่มจัดงานอย่างเป็นทางการครั้งแรกในปี พ.ศ.2557 โดยกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ได้จัดนิทรรศกา ร
เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสัตว์ป่าและพืชป่า เพื่อให้เยาวชนและผู้ที่สนใจได้ศึกษา ซึ่งเป็นการปลูกฝังให้รักและหวงแหนธรรมชาติ นอกจากนี้ในหลายๆ 
จังหวัดยังได้จัดกิจกรรมปลูกต้นไม้ ปล่อยสัตว์ป่าคืนสู่ธรรมชาติ และการเสวนาต่างๆ ด้วย  

อ้างอิง : http://4occ.isoc.go.th/วันสัตว์ป่าและพืชป่าโลก 

วันนักข่าว ตรงกับวันที่ 5 มีนาคม ซึ่งถือก าเนิดมาจากวันที่นักข่าวรุ่นบุกเบิกหลายท่านได้ร่วมชุมนุมกันก่อตั้ง
สมาคมนักข่าวแห่งประเทศไทย ขึ้นมาเมื่อวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2498 
ก่อนหน้านั้นหนังสือพิมพ์ทั้งหลายต่างให้ความส าคัญกับ "วันนักข่าว" กันเป็นอย่างดี ซึ่งถือว่าเป็นวันหยุดการ
ท างานของบรรดากระจอกข่าวทั้งหลาย และเป็นที่ทราบกันดีว่าวันที่ 6 มีนาคม ของทุกปี จะไม่มีหนังสือพิมพ์
ออกมาขาย ต่อมาเมื่อความต้องการในข่าวสารมีมากขึ้น ชาวนักข่าวทั้งหลายจึงมีการแอบออกหนังสือพิมพ์มา
ขายในวันที่ 6 มีนาคม ท าให้หนังสือพิมพ์อื่นจ าใจต้องเลิกประเพณีนี้ไป 
ปัจจุบันข่าวสารข้อมูลก าลังกลายมาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต แต่ความจ าเป็นดังกล่าวไม่ใช่เพียงเนื้อหาของข่าว
เท่านั้น คนหนังสือพิมพ์ หรือนักข่าวก็มีความส าคัญ ในฐานะคนกลางที่ท าหน้าที่ส่งผ่านข่าวสารที่เป็นข้อมูลที่
ถูกต้อง ที่ถูกต้องและครบถ้วนไปยังผู้อ่านด้วยเช่นกัน จึงเปรียบเทียบได้กับกระจกที่สะท้อนสังคมในทุกๆ ด้าน ไม่เฉพาะเจาะจงเพียงด้านเดียวใน แวดวง
หนังสือพิมพ์ มีผู้เรียกนักหนังสือพิมพ์หรือนักข่าวว่า "ฐานันดรที่ 4" ความหมายโดยนัยแล้วคือ ผู้ที่มีสถานะแตกต่างจากบุคคลธรรมดาทั่วไป               
หรือผู้ท่ีมีอภิสิทธิ์ในการขีดเขียนเรื่องราวต่าง ๆ ผ่านสื่อมวลชน 

อ้างอิง : https://hilight.kapook.com/view/46827 

 5 มีนาคม : วันนกัขา่ว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารประชาสมัพนัธ ์“พหุภาษาสปัดาหน้ี์”  ๓ 

 8 มีนาคม : วันสตรสีากล 

วันสตรีสากล เป็นวันที่กรรมกรสตรีโรงงานทอผ้าในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ลุกฮือขึ้นเดินขบวนประท้วงการเอาเปรียบกดขี่ขูดรีด ทารุณ จาก
นายจ้าง ที่เห็นผลผลิตส าคัญกว่าชีวิตคน เริ่มต้นครั้งแรกในปี ค.ศ. ๑๘๕๗ (พ.ศ. ๒๔๐๐) และมีการชุมนุมประท้วงอีกในวันเดียวกันในปี            
ค.ศ. ๑๙๐๗ และ ค.ศ. ๑๙๐๘ ต่อมาในวันเดียวกันในปี ค.ศ. ๑๙๑๐ ตัวแทนสตรีจาก ๑๗ ประเทศ ได้เข้าร่วมประชุมสมัชชาสตรีสังคมนิยม            
ครั้งท่ี ๒ และประกาศให้วันที่ ๘ มีนาคมของทุกปีเป็น "วันสตรีสากล" 
ประวัติความเป็นมาของ "วันสตรีสากล" เกิดขึ้นจากกรรมกรหญิงในโรงงานทอผ้า รัฐนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้พากันลุกฮือประท้วงให้
นายจ้างเพิ่มค่าจ้าง และเรียกร้องสิทธิของพวกเธอแต่สุดท้ายกลับมีผู้หญิงถึง ๑๑๙ คน ต้องเสียชีวิตจากเหตุการณ์นี้ ด้วยการท่ีมีคนลอบวางเพลิง
เผาโรงงานที่พวกเธอนั่งชุมนุมกันอยู่ โดยเหตุการณ์ท้ังหมดนี้เกิดขึ้นในวันที่ ๘ มีนาคม ค.ศ. ๑๘๕๗ (พ.ศ. ๒๔๐๐) 
จากนั้นในปี ค.ศ.๑๙๐๗ (พ.ศ. ๒๔๕๐) กรรมกรหญิงในโรงงานทอผ้าที่เมืองชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกาทนไม่ไหวต่อการเอารัดเอาเปรียบ             
กดขี่ทารุณของนายจ้างที่ใช้งานพวกเธอเย่ียงทาส เนื่องจากกรรมกรหญิงเหล่านี้ต้องท างานหนั กถึงวันละ ๑๖-๑๗ ชั่วโมง โดยไม่มีวันหยุด                  
ไม่มีประกันการใช้แรงงานใด ๆ เป็นผลให้เกิดความเจ็บป่วยล้มตายตามมาในระยะเวลาอันรวดเร็ว แต่กลับได้รับค่าแรงเพียงน้อยนิด และ              
หากตั้งครรภ์ก็ถูกไล่ออก  
ความอัดอั้นตันใจจึงท าให้ "คลาร่า เซทคิน " นักการเมืองสตรีสายแนวคิดสังคมนิยม ชาวเยอรมันตัดสินใจปลุกระดมเหล่ากรรมกรสตรี             
ด้วยการนัดหยุดงานในวันที่ ๘ มีนาคม ค.ศ.๑๙๐๗ พร้อมกับเรียกร้องให้นายจ้างลดเวลาการท างานลงเหลือวันละ ๘ ชั่วโมง อีกทั้งให้ปรับปรุง
สวัสดิการทุกอย่าง และให้สตรีมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งด้วย  
ต่อมาในวันที่ ๘ มีนาคม ค.ศ. ๑๙๐๘ (พ.ศ. ๒๔๕๑) มีแรงงานหญิงกว่า ๑๕,๐๐๐ คน ร่วมเดินขบวนทั่วเมืองนิวยอร์ก เรียกร้องให้ยุติการใช้
แรงงานเด็ก โดยมีค าขวัญการรณรงค์ว่า "ขนมปังกับดอกกุหลาบ" ซึ่งหมายถึงการได้รับอาหารที่พอเพียงพร้อม ๆ กับคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง  
จนกระทั่งในวันที่ ๘ มีนาคม ค.ศ. ๑๙๑๐ (พ.ศ. ๒๔๕๓) ความพยายามของกรรมกรสตรีกลุ่มนี้ก็ประสบผลส าเร็จ เมื่อมีตัวแทนสตรีจาก             
๑๗ ประเทศ เข้าร่วมประชุมสมัชชาสตรีสังคมนิยมครั้งที่ ๒ ณ เมืองโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์ก โดยในที่ประชุมได้ประกาศรับรอง                   
ข้อเรียกร้อง ของบรรดากรรมกรสตรี ในระบบสาม ๘ คือ ยอมให้ลดเวลาท างานเหลือวันละ ๘ ชั่วโมง ให้เวลาศึกษาหาความรู้เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของตัวเองอีก ๘ ชั่วโมง และอีก ๘ ชั่วโมงเป็นเวลาพักผ่อน พร้อมกันนี้ยังได้ปรับค่าแรงของแรงงานหญิงให้เท่าเทียมกับแรงงาน            
ชายและยังมีการคุ้มครองสวัสดิการสตรีและแรงงานเด็กอีกด้วย          

อ้างอิง : http://www.thaiwomen.or.th/ 

การฝึกภาคสนาม นักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ณ ศูนย์การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบกที่ 14 นักศึกษา                
วิชาทหารหญิง ระหว่างวันที่ 13-15 กุมภาพันธ์ 2563  นักศึกษาวิชาทหารชาย ระหว่างวันที่ 22 - 24 กุมภาพันธ์ 2563 
 

 การฝกึภาคสนาม นกัศึกษาวิชาทหาร ชั้นปทีี่ 2 ปีการศึกษา 2562 

หลักสูตรพลศึกษา จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร การแข่งขันกีฬากีฬาเชื่อมสัมพันธ์ แชร์บาสและแฮนด์บอล ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6                
เมื่อวันจันทร์ที่ 17 กุมภาพันธ์ 2563 คาบเรียนที่ 1-6 

 การแข่งขนัแชร์กฬีาเชือ่มสัมพนัธ์ ระดับชั้น ป.4-6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารประชาสมัพนัธ ์“พหุภาษาสปัดาหน้ี์”  ๔ 

 เอกสารประชาสมัพนัธ ์“พหุภาษาสปัดาหน้ี์”  ๔ 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุ ภาษา 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดพิธีท าบุญ โรงเรียน เมื่อวันอังคารที่  25 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 เวลา 08.30 - 12.00 น. ณ ห้องพระ อาคารอ านวยการ 

 พิธที าบญุโรงเรียน ประจ าปี 2562 

สมาคมผู้ปกครองและครูโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภา ษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา                  
จัดการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2562 เมื่อวันอังคารที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2563 ตั้งแต่เวลา 15.30 น. เป็นต้นไป ณ ห้องประชุมเล็ก 
อาคารหอประชุม 

 การประชุมใหญส่ามญั ประจ าปี 2562 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 เอกสารประชาสมัพนัธ ์“พหุภาษาสปัดาหน้ี์”  ๕ 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดพิธีปัจฉิมนิเทศปีการศึกษา 2562 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รุ่น 14 “The 14th Forever รักเธอตลอดไป” เมื่อวันอังคารท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2563 เวลา 08.00 - 
18.00 น. โดยมี อาจารย์ ดร.ผกามาศ  นันทจีวรวัฒน์ ผู้อ านวยการ เป็นประธานในพิธี 

 กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ ปีการศกึษา 2562 : KUSMP14 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ให้การต้อนรับอาจารย์และคณะนิสิตเข้า
ร่วมโครงการสัมมนาและแลกเปลี่ยนนิสิตจากมหาวิทยาลัยวากายามา (Wakayama University) ประเทศญี่ปุ่น ระหว่างวันพุธที่ 19 ถึงวันศุกร์ที่ 21 
กุมภาพันธ์ 2563 โดยมีนิสิตเข้าร่วมโครงการ จ านวน 23 คน อาจารย์ที่ปรึกษา 1 คน โดยจะท ากิจกรรมร่วมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 โครงการสัมมนาและแลกเปลี่ยนนิสติจาก Wakayama University, JAPAN  

พิธีมอบประกาศนียบัตรแก่ครอบครัวเจ้าภาพ เมื่อวันพุธที่ 19 กุมภาพันธ์ 2563 เวลา 15.45 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมเล็ก อาคารหอประชุม 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

            

 เอกสารประชาสมัพนัธ ์“พหุภาษาสปัดาหน้ี์”  ๖ 

 หนงัสอืน่าอ่าน 

 

 

 

 

ข่าวสารจาก...งานหอ้งสมุดและสือ่การเรยีนรู ้

 

 หนังสือเล่มนี้รวบรวมและแนะน าวิธีการท าโยเกิร์ตโฮมเมดแบบง่ายๆ ให้คุณท าเองได้ที่
บ้านถุง 4 สูตร พร้อมความรู้เก่ียวกับโยเกิร์ตอย่างครบถ้วน เพื่อเป็นตัวช่วยให้สร้างสรรค์
เมนูได้สารพัด เช่น โยเกิร์ตทอด ลาซานญ่าโยเกิร์ต แกงกะหรี่ญี่ปุ่นสูตรโยเกิร์ต โยเกิร์ต
ซันเดย์ เค้กส้มโยเกิร์ต สตรอว์เบอรี่ชีสพาย เป็นต้น และมีสูตรสมูทตี้โยเกิร์ตผลไม้ให้เป็น
เครื่องดื่มดับร้อนอีกด้วย 
 

เสมอพร สังขวารี. 2559. 30 เมนูอร่อยจำกโยเกิร์ต. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง. 
 

 

หนังสือเล่มนี้รวบรวมเรื่องราวเกี่ยวกับแคคตัส ในเรื่องการดูแลรักษาและรู้จักแคคตัสสาย
พันธุ์ต่างๆอย่างลึกซึ้ง ไม่ว่าจะเป็นแอสโตรไฟดัมต้นสวย แมมขนนกขนฟูน่ากอด โลโฟโฟรา
ด้นต้นกลมอ้วนน่ารัก ถังทองหนามแหลม แผงคอม้าที่มีเสน่ห์และน่าขนลุกไปพร้อมๆ กัน
และอีกหลายสายพันธุ์ ทั้งพันธุ์ยอดนิยม พันธุ์หายาก พันธุ์ราคาสูง โดยมีภาพถ่ายสวยๆ 
และภาพวาดน่ารักตลอดทั้งเล่มเพื่อเอาใจคนรักแคคตัสให้เปิดอ่านกันอย่างเพลินๆ 
 

ประวรวรรณ สีนาคล้วน. 2560. Let’s grow cactus ตกหลุมรักแคคตัสจังเลย. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พร้ินติ้ง.
  

 
 

หนังสือเล่มนี้รวบรวมเรื่องราวน่ารู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ไว้อย่างมากมาย เช่น ชาวอาร์กติก
ใช้อุกกาบาตมาท าเครื่องมือ โดรนด าน้ ากลายเป็นนักโบราณคดีที่ยอดเย่ียม ราชินีอีเนสแห่ง
โปรตุเกสได้เป็นราชินีหลังจากตายแล้ว เรือแคนนูของชาวโพลินีเซียเพียงล าเดียวบรรทุกอารย
ธรรมไว้ทั้งหมดและเอบราแฮม ลิงคอล์น ชนะการเลือกตั้งด้วยการตัดต้นไม้ เป็นต้น มี
ภาพประกอบเป็นการ์ตูนสีสันน่ารักสดใส ชวนให้น่าอ่านมากย่ิงขึ้น มาเรียนรู้เรื่องราว
ประวัติศาสตร์ในหนังสือเล่มนี้กันเถอะคะ 

 

โคแวน ,ลอรา. 2561. 100 เรือ่งต้องรู้ก่อนโต ประวัติศำสตร์. กรุงเทพฯ : อมรินทร์คอมมิกส์.  

 

 
 

หนังสือเล่มนี้ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาในวัยรุ่นในเรื่องต่างๆ ที่น่าสนใจมากมาย 
โดยเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ให้ความรู้ที่ถูกต้อง อ่านสนุกและเพลิดเพลินเข้าใจง่าย ด้วย
วิธีการเล่าเร่ืองพร้อมภาพประกอบที่น่าสนใจ รวมทุกเรื่องราวท่ีวัยรุ่นควรรู้ หนังสือเล่มนี้จึง
เป็นหนังสือที่ทุกคนควรอ่าน เพราะความรู้ที่ได้จะสามารถป้องกันความเสี่ยง น ามาซึ่งการ
ติดโรคทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นต้น 
 

    ยอง- รัน ลี. 2561. เร่ือง Sex เร่ืองของเด็กวัยรุ่นต้องรู้. กรุงเทพฯ : ซีเอ็ดยูเคชั่น.   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


