
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ฉบับที่ ๓ วันจันทร์ที่ ๒๖ มิถุนายน ถึงวันอาทิตย์ที่ ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 

ทีททีีฆายุโก โหตุ สังฆราชาฆายุโก โหตุ สังฆราชาฆายุโก โหตุ สังฆราชา   

 

๒๖  มิถุนายน ๒๕๖๖ 

 
ควรมิควรแล้วแต่จะโปรด                                                                                             

เกล้ากระหม่อม ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร นักเรียนและผู้ปกครอง                                      

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา                             

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  

 

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมายุ ๘ รอบ ๙๖ พรรษา 

 สมเด็จพระอรยิวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดินตามค าสอนพอ่ เดินตามค าสอนพอ่   

 

“...เด็ก เป็นผู้ที่จะได้รับช่วงทุกสิ่งทุกอย่างต่อจากผู้ใหญ่  ดังนั้นเด็กทุกคน              
จึงสมควรและจ าเป็น ที่จะต้องได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสม 
ให้มีศรัทธามั่นคงในคุณงามความดี มีความประพฤติเรียบร้อย สุจริต และ               
มีปัญญา ฉลาดแจ่มใสในเหตุผล...”  
 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
พระราชทานในโอกาสปีเด็กสากล เมื่อวันที่ 1 มกราคม 2522 
 
 
 
 

แม้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช            
ได้เสด็จสู่สวรรคาลัยแล้ว แต่พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัส
ของพระองค์ ยังคงมีคุณค่าต่อปวงชนชาวไทยในการน ามาเป็น            
หลักยึดเพื่อใช้ในการด ารงชีวิตเปรียบเสมือนเป็นค าสอนของพ่อ                  
ที่ยิ่งใหญ่และมีคุณค่า ซึ่งคงไม่มีการตอบแทนคุณใด ดีไปกว่า            
การน้อมน าค าสอนของพ่อมาประยุกต์ใช้ในชีวิต 

 

                                 อ้างอิง: https://mgronline.com/qol/detail/ 

 ““๔๔  พระราชด ารสัพระราชด ารสั” ” เลีย้งลกูใหด้งีามเลีย้งลกูใหด้งีาม  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
 
 

 
 

 โรงพยาบาลเด็ก จึงขอน าพระบรมราโชวาทพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
 บรมนาถบพิตร มาน าเสนอพร้อมสอดแทรกข้อคิดที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงดูลูกน้อย เพื่อให้คุณพ่อ 
 คุณแม่ ได้ปฏิบัติตามสืบสานเจตนารมณ์ของพระองค์ ดังนี้ (ต่อจากฉบับที่แล้ว) 

 2. เลี้ยงลูกให้มีเสรีภาพ อย่างพอดี 
 

“การมีเสรีภาพนั้น เป็นของที่ดีอย่างยิ่ง แต่เม่ือจะใช้ จ าเป็นต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง ตามความ
รับผิดชอบมิให้ล่วงละเมิดเสรีภาพของผู้อื่นที่เขามีอยู่เท่าเทียมกัน ทั้งมิให้กระทบกระเทือนถึงสวัสดิภาพ
และความเป็นปกติสุขของส่วนรวมด้วย”  
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก่ผู้บังคับบัญชาลูกเสือ 9 กรกฎาคม 2514 

 

เราก าลังอยู่ในยุคท่ีข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ัวโลก เช่ือมโยงถึงกันอย่างไม่มีขีดจ ากัด การพูดคุยกับเพื่อนท่ีอยู่  
คนละฝ่ังทวีปท าได้ง่ายดายเพียงแค่ปลายนิ้วสัมผัส เรามีอิสรเสรีในการเข้าถึงข้อมูลข่า วสารได้อย่างเต็มท่ี 
ขณะเดียวกัน เราก็มีสิทธิท่ีจะแสดงความคิดเห็น หรือแสดงออกซึ่งการกระท าได้ตามเสรี อย่างไรก็ตาม         
คงปฏิเสธไม่ได้ว่า เสรีภาพนั้น หาใช่ความเสรีท่ีไม่มีขีดจ ากัด หากแต่เป็นการแสดงออกซึ่งความคิดและ            
การกระท าโดยอยู่ในขอบเขตท่ีจะไม่ไปล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น อีกท้ังการแสดงออกซึ่งเสรีภาพ
นั้นยังคงต้องค านึงถึงกาลเทศะเป็นส าคัญควบคู่กันไปด้วย 
 

ค าถามก็คือ จะท าอย่างไรให้เจ้าตัวน้อยเรียนรู้เรื่องเสรีภาพ ไปพร้อมกับการรู้ถึงขีดจ ากัดว่าเสรีภาพเท่าใด          
ท่ีไม่มากและไม่น้อยเกินไป เพราะเสรีภาพท่ีมากเกินไปอาจน ามาซึ่งปัญหาไม่ว่าจะต่อตนเอง คนรอบข้างและ
สังคม ขณะท่ีเสรีภาพท่ีน้อยเกินไป ก็อาจส่งผลให้การด ารงชีวิตของลูกไม่เป็นปกติสุขได้ 
 

คนส่วนใหญ่มักจะเข้าใจว่า เสรีภาพนั้น คือ การท าอะไรก็ได้ตามความต้องการของตนเองโดยที่ไม่กระทบ
ผู้อื่น ซ่ึงความเข้าใจเช่นนี้ก็ไม่ถูกต้องเสมอไปนัก เพราะการ “ท าอะไรก็ได้” แม้จะไม่กระทบต่อส่วนรวม
โดยตรง แต่หากส่งผลเสียต่อตัวผู้กระท าเอง ก็ย่อมเกิดผลเสียต่อสังคมโดยรวมในทางอ้อมด้วย  เช่น          
การใช้ยาเสพติด แม้ผู้เสพจะไม่ได้มีอาการคล่ังออกไปอาละวาดท าร้ายใคร แต่ผลเสียของการใช้ยา ก็ย่อมท า
ให้ผู้นั้นมีความเจ็บป่วยทางกาย ทางใจ ไม่สามารถใช้ชีวิตหรือท างานได้ตามปกติ ท าให้สังคมขาดบุคลากรท่ีมี
คุณภาพไปอย่างน้อยหนึ่งราย คุณพ่อคุณแม่จึงควรสอนให้ลูกตระหนักว่าทุกส่ิงทุกอย่างในโลกนี้ล้วนมีความ
เกี่ยวข้องเช่ือมโยงกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ดังค ากล่าวที่ว่า “เด็ดดอกไม้ สะเทือนถึงดวงดาว” นั่นเอง 
 

การสอนลูกให้รู้จักใช้เสรีภาพอย่างมีขอบเขต จึงจ าเป็นต้องท าควบคู่ไปกับการฝึกระเบียบวินัย 
เช่น ภายในห้องส่วนตัวของลูก ลูกจะตกแต่งอย่างไรก็ได้ แต่ลูกก็มีหน้าท่ีท่ีจะต้องดูแลรักษาให้
สะอาดเรียบร้อยด้วย หากลูกเลือกท่ีจะไม่ท าความสะอาดห้อง ลูกก็ต้องยอมรับผลท่ีจะตามมา ไม่ว่า
จะเป็นการลงโทษของพ่อแม่ หรือการท่ีห้องส่งกล่ินเหม็นและเป็นท่ีอยู่ของสัตว์ท่ีไม่พึงประสงค์ เป็น
ต้น อธิบายให้ลูกเข้าใจว่า... เสรีภาพ ต้องเกิดขึ้นภายใต้กฎระเบียบ และการเคารพซ่ึงกันและกัน 
พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้ลูกได้ใช้เสรีภาพอย่างเหมาะสม คอยให้ค าแนะน า และอธิบายให้ลูกฟังถึง
การท่ีลูกจะต้องรับผิดชอบต่อผลของการตัดสินใจท าส่ิงต่าง ๆ รวมท้ังควรเป็นตัวอย่างท่ีดีให้ลูกได้
เห็นได้เรียนรู้ในชีวิตประจ าวันด้วย 

 
 
 
 
 

…/ ติดตามต่อฉบับหน้า 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                         

  เอกสารประชาสัมพันธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้                         หน้า ๔ 

                                        

 

       โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ได้รับเงินจากนักเรียนที่เก็บเงินได้แล้วน าส่งคืนเจ้าของ โดย
ฝากส่งไว้ที่ งานประชาสัมพันธ์ โรงเรียนสาธิตเกษตรฯ โครงการการศึกษาพหุภาษา “ขอชื่นชมคนดีพหุภาษา” จ านวน ๑๒ ราย ได้แก่ 

๑.  นายธนทัต  วิชญเธียร     ม.๔/๑     ๒. ด.ญ.ฐิตา    เจียมตน    ป.๔/๒ 
๓.  ด.ญ.ดนยา   รักษาเคน     ป.๔/๓      ๔. ด.ญ.กัลยาภัสร์   จิตต์โชควัฒนา   ป.๔/๔  
๕.  ด.ช.ปวริศร   ประยูรค า     ป.๔/๔    ๖. ด.ญ.ชัญนันท์    เธียรทิพยนันท์      ป.๔/๒ 
๗.  ด.ญ.ศุภลฎา   อังกุรกวิน     ป.๖/๑      ๘. ด.ญ.ภัทรณิษาฐ์   ตันไพจิตร   ป.๖/๒   

  ๙.  ด.ช.นวิน   นนทภาธร    ป.๖/๒               ๑๐. ด.ช.ตรินัยน์    กังวิวรรธน์            ป.๖/๓   
           ๑๑. ด.ช.ภาคิน   เกตุเพ็ชร      ป.๖/๔               ๑๒. ด.ช.พิสิฐพงศ์    ศรีสุขโภคิน     ม.๒/๔    
 

         หากนักเรียนและบุคลากรท่านใดเป็นเจ้าของหรือต้องการสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ติดต่อได้ที่  งานประชาสัมพันธ์ ชั้น ๑                        
อาคารอ านวยการ ในวันเวลาราชการ 

 

คนคนดีดีพหภุาษาพหภุาษา  

 

จ. 26 มิ.ย. 66    - วันต่อต้านยาเสพติดโลก 
    - ผู้บริหาร คณาจารย์โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ศึกษาดูงาน 
อ. 27 มิ.ย. 66   - งดกิจกรรมหน้าเสาธง : ฝึกซ้อมพิธีไหว้ครู (พฤ. 29 มิ.ย. 66) 
อ. 27 – พฤ.29 มิ.ย. 66  - โครงการแลกเปลี่ยนการศึกษา ภาษาและวัฒนธรรม Cogdel School,                                                 
                   Chengdu, CHINA – Satit Kaset MP Lab School 
พฤ. 29 มิ.ย. 66   - พิธีไหว้ครู ปีการศึกษา 2566 (คาบ 1-2) 
ส. 1 ก.ค. 66    - วันสถาปนาลูกเสือแห่งชาติ 
อ. 4 ก.ค. 66   - กิจกรรมท าบุญตักบาตร ครั้งท่ี 1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ปฏิทินโรงเรียน : ประจ าวันอังคารที่ 26 มิถุนายน ถึง วันอาทิตย์ที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

  วัน เดือน ปี                                                               กิจกรรม/วันส าคญั        

 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการ ศึกษา                     
พหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ขอขอบคุณ คุณอาณั ติ               
รุ่ ง รัต น ป ระ เส ริ ฐ  แล ะ คุ ณ แพ รท อ ง จั น ท เก  ผู้ ป ก ครอ งขอ ง                  
ด.ช.กันต์พิพัฒน์ รุ่งรัตนประเสริฐ ม.1/2 และ ด.ญ.กานต์พิชชา                 
รุ่งรัตนประเสริฐ ม.3/1 ให้ความอนุเคราะห์สนามหุ่นยนต์ 2022-2023 

MakeX Starter เพื่อใช้ในการเรียนและฝึกซ้อมการออกแบบและ               

การเขียนโปรแกรมควบคุมหุ่นยนต์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เอกสารประชาสัมพันธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้                         หน้า ๕ 

        "วันต่อต้านยาเสพติด" มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน และถูกประกาศใช้มาแล้ว 30 กว่าปี โดยเริ่มต้นขึ้นครั้งแรกในท่ี
ประชุมสมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติ ในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2530 โดยสมาชิกได้มีมติก าหนดให้วันที่ 26 มิถุนายน              
ของทุกปี เป็น "วันต่อต้านยาเสพติด" และใช้สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน ส าหรับประเทศไทย ได้เป็นส่วนหน่ึงในการขานรับแนวทาง
ต่อต้านยาเสพติดร่วมกับประชาคมโลก จึงได้ก าหนดใช้วันต่อต้านยาเสพติดโลก และจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดมาต้ังแต่ พ.ศ. 
2531 โดยสนับสนุนให้ภาครัฐ เอกชน สถานศึกษา เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดให้ประชาชนได้ตระหนักและรับรู้ร่วมกัน 
  ยุทธศาสตร์ "พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด" ได้กลายเป็นหน่ึงในวาระแห่งชาติท่ีรัฐบาลหลายยุคหลายสมัย ใช้ก าหนด
นโยบายในการแก้ไขปัญหายาเสพติด เพื่อให้ทุกฝ่ายได้ร่วมมือกันขับเคลื่อนแนวทางป้องกันยาเสพติดท้ังในระดับครอบครัว 
สถานศึกษา และสังคม โดยมีคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) เป็นหน่วยงานหลักท่ีรับผิดชอบ และร่วม
ก าหนดนโยบายในการรณรงค์ และประชาสัมพันธ์เพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติด                     
อ้างอิง : https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2426135     

 
 

ค าขวัญวนัต่อต้านยาเสพติด ๒๕๖๖ “รวมพลังไทย หยุดภัยยาเสพติด”                  

วันต่อต้านยาเสพติดโลก (International Day Against Drug Abuse and Illicit Trafficking)                       
ตรงกับวันท่ี 26 มิถุนายนของทุกปี ถือเป็นวันส าคัญท่ีท่ัวโลกร่วมกันตระหนักถึง                                            

โทษของยาเสพติดท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 

"วันต่อต้านยาเสพติด" เร่ิมต้นข้ึนครั้งแรกในท่ีประชุมสมัชชาใหญ่องค์การสหประชาชาติ ในเดือนมิถุนายน  
 

MP  ๒๖ มิถุนายน : วันต่อต้านยาเสพติดโลก 

คือ "นายชัพน์ บุนนาค" จากน้ันนานาชาติในยุโรปจึงจัดต้ังกองลูกเสือของตนเองข้ึนบ้าง ท าให้ลูกเสือกลายเป็นองค์การสากล และมี
ความสัมพันธ์กันท่ัวโลก โดยถือว่าลูกเสือท่ัวโลกเป็นพี่น้องกันหมด 

กิจการลูกเสือ เร่ิมต้นข้ึนเมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 6 มีพระบรมราชโองการ   
โปรดเกล้าฯ ให้สถาปนากองเสือป่าข้ึน เมื่อวันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2454 เพื่อฝึกอบรมข้าราชการ     
พลเรือนให้เรียนรู้วิชาการด้านทหาร เพื่อเป็นก าลังส ารองในยามเกิดศึกสงคราม และเพื่อบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อประชาชนในยามสงบ เช่น ช่วยปราบปรามโจรผู้ร้าย เป็นต้น นอกจากน้ียังทรงเห็นว่าลูกเสือ
จะช่วยให้คนไทยรู้จักรักชาติ มีมนุษยธรรม มีความเสียสละ สามัคคี และมีความกตัญญู 
เมื่อพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเห็นว่ากิจการเสือป่าเจริญก้าวหน้ามั่นคงดีแล้ว 
พระองค์จึงมีพระบรมราชโองการจัดต้ังกองลูกเสือข้ึนในวันท่ี 1 กรกฎาคมซึ่งถือเป็นประเทศท่ี 3 ของ
โลกที่จัดต้ังกองลูกเสือข้ึนต่อจากประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกา โดยผู้ท่ีได้ช่ือว่าเป็นลูกเสือไทยคนแรก 

           S : Sincerity  หมายถึง ความจริงใจ มีน้ าใสใจจริงต่อกัน 
           C : Courtesy  หมายถึง ความสุภาพอ่อนโยน เป็นผู้มีมารยาทดี 
           O : Obedience หมายถึง การเช่ือฟัง อ่อนน้อมถ่อมตน อยู่ในโอวาท 
           U : Unity  หมายถึง ความเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกัน รู้รักสามัคคี 
           T : Thrifty  หมายถึง ความมัธยัสถ์ ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 
                   อ้างอิง : https://arit.kpru.ac.th/page_id/772/TH     

 
 

ลูกเสือโลก ถือก าเนิดข้ึนโดย ท่านลอร์ดบาเดน เพาเวลล์ (บี.พี.) เป็นผู้ก่อต้ังกิจการลูกเสือครั้งแรกท่ีประเทศอังกฤษ เมื่อปี พ.ศ. 2450 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อเตรียมคนไว้เป็นทหาร และฝึกให้คนบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม หลังจากน้ันกิจการลูกเสือก็เร่ิมแพร่ขยายเข้าไป 
ในประเทศยุโรป ท่ีไม่มีพระราชบัญญัติเกณฑ์ทหาร กระท่ังแพร่ขยายเข้าไปในประเทศสหรัฐอเมริกา และได้ต้ังกองลูกเสือข้ึนเป็น
ประเทศท่ี 2 เมื่อกิจการลูกเสือแพร่หลายข้ึนในปี พ.ศ. 2451 ท่านลอร์ดบาเดน เพาเวลล์ จึงได้แต่งหนังสือฝึกอบรมลูกเสือขึ้น เพื่อใช้
ประโยชน์ในการเรียนการสอน โดยหนังสือเล่มดังกล่าวมีช่ือว่า "Scouting for Boys" และค าว่า "Scout" ซึ่งใช้เรียกแทน "ลูกเสือ"             
มีความหมายตามตัวอักษร คือ 
             

 
 

 MP ๑ กรกฎาคม : วันสถาปนาลูกเสือแห่งชาติ 

ลูกเสือไทยคนแรก นายชัพน์ บุนนาค 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  เอกสารประชาสัมพันธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้                         หน้า ๖ 

MP 
 

 กิจกรรมหน้าเสาธง วันอังคารที่ ๒๐ มิถนุายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการ
การศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัด
กิจกรรมหน้าเสาธง ประจ าวันอังคารที่  ๒๐ มิถุนายน     
พ.ศ. ๒๕๖๖  “ต้อนรับน้องน้อย ป.1 : KUSMP 29” 

 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จัดโครงการส่งเสริม       
ความถนัด ความสนใจ และความสามารถพิ เศษ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 โดยเริ่มเรียนวันเสาร์ท่ี ๑7 มิถุนายน พ.ศ. 25๖6        
และจะประเมินผลโครงการฯ ในวันเสาร์ท่ี 23 กันยายน พ.ศ. 2566  
 
 

MP  โครงการส่งเสริมความถนัดฯ ภาคต้น ปีการศึกษา ๒๕๖๖ 



 

 

 

  

 

   

 

  

 
 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เอกสารประชาสัมพันธ์ พหุภาษาสัปดาห์นี้                         หน้า ๗ 

งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้งานห้องสมุดและสื่อการเรียนรู้  

หนงัสอื น่าอา่น 

  

หนังสือเล่มน้ีรวบรวมเน้ือหาเกี่ยวกับอาเซียนไว้ครบครัน ได้แก่ ความเป็นมา 
จุดประสงค์การก่อต้ัง ข้อมูลทั่วไปของสมาชิกอาเซียน ท้ัง 10 ประเทศ ท้ังใน
ด้านที่ต้ัง สภาพภูมิประเทศ การเมือง การปกครอง ประวัติศาสตร์ สภาพ
เศรษฐกิจและสังคม ศิลปวัฒนธรรม สถานที่ส าคัญและแหล่งท่องเที่ยว ภาษา 
ค าศัพท์และประโยคที่ควรทราบ รวมทั้งเกร็ดความรู้น่าสนใจมากมาย ท่ีจะท า
ให้เราเข้าใจ เพ่ือนบ้านทั้ง 10 ประเทศมากย่ิงข้ึน 
 

ฝ่ายวิชาการหนังสือเด็กและเยาวชน. 2565. Welcome to ASEAN เรียนรู้เพื่อนบ้านอาเซียน. กรุงเทพฯ :  
ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

 

มนุษย์อยากมีอายุยืนยาวกันทุกคน แต่ค่าเฉลี่ยชีวิตมนุษย์ ปัจจุบันอยู่ที่ 75 ปี 
และโรคมะเร็ง เป็นโรคร้ายที่คุกคามสุขภาพของคนบนโลกน้ีอย่างอุกฉกรรจ์ 
หนังสือเล่มน้ี จะบอกเคล็ดลับ วิธีการรักษาสุขภาพให้อายุยืน ตามหลัก
โภชนาการทางการแพทย์แผนไทยและจีน ปฏิบัติแล้วเห็นผล หนังสือเล่มน้ี จึงมี
ค าตอบส าหรับผู้ที่ต้องการมีอายุยืน ห่างไกลโรคและใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
จนถึงวัยชรา 

 

นารี ยิ่งเจริญ. 2565. ผักผลไม้ 80 ชนิด ต้านมะเร็ง. กรุงเทพฯ : เพชร Diamond.  

 

เคยไหม ที่รู้สึกเครียดกับเรื่องไม่เป็นเรื่อง เคยไหมที่ชอบเปรียบเทียบตัวเองกับ
คนอื่น เคยไหมกังวลกับสายตาคนรอบข้าง และเคยไหมที่ฝืนย้ิมทั้งๆ  ที่ไม่มี
ความสุข เรื่องแย่ๆ ที่วนเวียนอยู่ในหัว มันหนักอึ้งเกินไปหรือเปล่า ถ้าใช่ ก็ไม่
เห็นยาก แค่เราวางมันลงบ้าง ! หนังสือเล่มน้ีจะแนะน าเคล็ดลับทางจิตวิทยา  
55 ข้อ ที่จะช่วยให้เรามีชีวิตที่เบาสบายข้ึน เหมือนก าลังน่ังจิบชา หันมาดูแล
จิตใจของเรากันเถอะ! 

 

คิอิ. 2565. เร่ืองที่แบกไว้ เธอจะวางก็ได้นะ. กรุงเทพฯ : วีเลิร์น. 

ณ ตรอกเล็กๆ แห่งหน่ึง มีร้านขนมวิเศษต้ังอยู่ มีเพียงลูกค้าผู้โชคดี
เท่าน้ันจึงจะค้นพบร้านแห่งน้ี ท่ามกลางขนมน่าต่ืนตาต่ืนใจมากมาย             
ที่เรียงรายอยู่ในร้านน้ัน เบนิโกะ เจ้าของร้านผู้ลึกลับ จะเป็นผู้เลือกขนม
ที่เหมาะสมให้กับลูกค้าแต่ละคน ขนมชิ้นน้ัน อาจบันดาลให้คุณพบโชค
สุดประเสริฐหรือโชคร้ายอย่างมหันต์ ข้ึนอยู่กับว่าคุณจะเลือกกินหรือใช้
งานขนมชิ้นน้ันอย่างไร หากพร้อมแล้ว ขอเชิญมาพบกับขนมประหลาด 
พลังวิเศษ  ล้ าจินตนาการและเรื่องราวเกินคาดเดาแห่ งร้านขนม              
เซนิเท็นโดกันเลย! 
 

ฮิโระชิมะ, เรโกะ. 2565. เซนิเท็นโด ร้านลึกลับกับขนมวิเศษเล่ม 1-4. กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊คส์. 


